D MENZA

24. hét 2018.06.11. - 2018.06.15. H - P

Tulajdonos: [ Szent L. Kat. Szakkéz. Alt. Isk. Koll. és Ovoda ] - 4600 Kisvarda, Flérian tér 3.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2018.06.08. 11:06:46

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Forralt tej 4 Tea 4 Tejeskave 4 Grand gold gyumdlcsle 4 Tejital shake 4
48 KOLLEGIUM FELVAGOTT, TURISTA Tojasrantotta 4. Csirke pastétom 48gr FOTT VIRSLI 4 T.K.Turés Taska 50gr
REGGELI UJ 4, MARGARIN LIGHT T.K.KENYER Graham zsemle 50gr Vagott zsdmle
T.K.ZSEMLE 50gr PARADICSOM PAPRIKA MUSTAR
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
577KCal/2416KJ 309 309/2g 295KCal/1233KJ 20g 19g/0g 503KCal/2103KJ 229 19g/4g 543KCall2274KJ 359 409/1g 426KCall1782KJ 18g 12g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
469 Og 2,669 579 99 2,799 629 4g 2,609 739 99 6,469 46g 10g 0,929

Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,mogy
Tartalmazhat:glutén

Allergén:glutén,tojas
Tartalmazhat:glutén

Allergén:glutén,szdja,tej
Tartalmazhat:

Allergén:glutén,mustar,széja
Tartalmazhat:

Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:

4 FELSO TiZORAI UJ
3,

Forralt tej 3
FELVAGOTT, TURISTA
MARGARIN LIGHT

Tea 3
F6tt kemény tojas 3.
MARGARIN LIGHT

Tejeskave 3
Csirke pastétom 48gr
Graham zsemle 50gr

Grand gold gyumolcsle 3
FOTT VIRSLI 3
Vagott zsémle

Tejital shake 3
T.K.Turés Taska 50gr

T.K.ZSEMLE 50gr T.K.KENYER PAPRIKA MUSTAR
PARADICSOM
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
385KCall1612KJ 21g 21g/1g 78KCal/327KJ 59 3g/1g 308KCal/1289KJ 14g 12g/2g 206KCal/860KJ 14g 14g/0g 269KCal/1126KJ 129 9g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
289 Og 1,839 31g 69 1,129 38g 49 1,369 379 59 2,489 289 59 0,579

Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,mogy
Tartalmazhat:glutén

Allergén:glutén,tojas
Tartalmazhat:glutén

Allergén:glutén,széja,tej
Tartalmazhat:

Allergén:glutén,mustér,széja
Tartalmazhat:

Allergén:gluténtej
Tartalmazhat:

45 FELSO EBED UJ 3,

Gulyasleves 3
Daras metélt 3.

Csirkebecsinalt leves 3.
Rakott karfiol 3.

Tarhonyaleves 3.
Tokf6zelék 3.

Paradicsomleves 3.
Flszeres silt tarja 3

Zoldbableves, tejfolos 3.
Rantott sajt 3.

T.K.KENYER BARNA KENYER Natur csirkemell 3 Petrezselymes burgonya 3. Sargarépas rizs 3.
CSERESZNYE BARNA KENYER VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG Fejessalata 3.
SUTEMENY BARNA KENYER
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
797KCal/3336KJ 329 18g/0g 735KCall3075KJ 419 279/0g 467KCall1952KJ 299 14g/0g 649KCall2714KJ 99 16g/0g 878KCal/3672KJ 30g 299/9g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
1489 199 2,639 78g 29 3,099 529 19 3,589 64g 59 3,509 118g 79 5,109

Allergén:glutén,tojas,zeller
Tartalmazhat:glutén,mustar,széja,tej,to

Allergén:glutén,szdja,tej,tojas,zeller
Tartalmazhat:glutén,mustar,szdja,tej,to

Allergén:glutén, tej,tojas,zeller
Tartalmazhat:glutén,mustar,széja,tej,to

Allergén:glutén,mustar,tojas
Tartalmazhat:

Allergén:glutén, tej,zeller
Tartalmazhat:glutén,mustar,szezam,sz6

Allergén:glutén,széja,tej
Tartalmazhat:

Allergén:glutén,szoja,tej
Tartalmazhat:

Allergén:glutén,mustar,tojas
Tartalmazhat:

Allergén:dioféle,glutén
Tartalmazhat:glutén

KREMTURO, MAZSOLAS, VANILIAS] PEREC Sajtos kelt Gyros 3 MOGYOROKREM SAJT, MEDVE 140gr/doboz
46 FELSO UZSONNA 90gr T.KKKENYER KORPAS KIFLI 50gr,
uJ 3, Graham kifli 50gr
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
332KCal/1388KJ 19g 9g/0g 203KCal/850KJ 79 3g/0g 240KCal/1005KJ 15g 18g/2g 155KCall648K.) 69 8g/0g 173KCall725KJ 133g 23g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
41g 11g 0,859 40g 19 0,809 31g 69 1,21g 429 39 0,909 6129 0g 0,649

Allergén:glutén tej
Tartalmazhat:

50 KOLLEGIUM
VACSORA UJ 4,

Grand gold gyumolcslé 4

Brassoi apropecsenye 4.

Grand gold gyumolcslé 4

Spagetti carbonara 4.

SAJT, MEDVE 140gr/doboz

Melegszendvics 4 Gyros 4 KORPAS KIFLI 50gr,
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
360KCal/1507KJ 31g 20g/3g 629KCal/2631KJ 299 29g/0g 297KCall1243KJ 229 20g/3g 574KCall2402KJ 19g 26g/1g 350KCal/1462KJ 2669 469/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
929 10g 5,599 61g 0g 0,259 629 10g 1,589 64g 0g 1,429 12249 0g 1,279

Allergén:glutén,széja,tej
Tartalmazhat:glutén

Allergén:zeller
Tartalmazhat:glutén,mustar,szdja,tej,to

Allergén:glutén,mustér,tej,tojas
Tartalmazhat:

Allergén:glutén,szdja,tej,tojas
Tartalmazhat:

Allergén:glutén tej
Tartalmazhat:

Jo étvagyat kivanunk!

A valtozas jogat fentartjuk!




