ENERGIAITAL - IGEN VAGY NEM?
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Manapsag a fiatalok Uditalként fogyasztjak az energiaitalt. Mindennapjaikzévé valt ez a
szokas. Talan kevesen tudjak, hogy hosszabb tiénméseget alakit ki Kilondsen azokra
veszélyes akik, nehezen viselik a stresszes hekeetszoronganak. Ezek az italok felszaba-
dultsagot, a feloldottsag eérzését nyujtjak. A masiges eufdria utbhatasa azonbgresszif
verejtekezes, 4julas és viselkedészavimhet. A szervezet terhelldsegének novelése kez-
detben bekdvetkezik, hosszu tavon azonban karosositkv és az érrendszer. Egy fiatal szer-
vezetre eleve rossz hatassal van a koffein, anfintdsat csak fokozzak az italbandé@mi-
nosavak és a taurin.

A Nyiré Gyula Koérhaz adatai szerint az elmult hetekbeb tdint szaz fiatalnak volt orvosi
segitségre sziksége energiaital-tuladagolas miatt.

Hegedis Arpadné




